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Resum: De Fil6 d’Alexandria ens ha arribat un llibre intitulat, en la seva versié llatina, De vita
contemplativa. L’autor hi esbossa la manera de viure i de comprendre la vida d’'una comuni-
tat d’homes i de dones que, en el segle 1 dC, vivien retirats en un tur6 del llac de Maryut, molt
a prop d’Alexandria, encara que suficientment allunyats de la fressa d’aquella ciutat
hel-lenica. Aquesta comunitat d’ascetes que, en silenci i en vida de solitud, es dedicaven a la
contemplacid, sanomenaven els «terapeutes». No en tenim cap altre coneixement que el que
ens en déna Fil6 d’Alexandria en aquesta obra. I és precisament en aquest text filonia on lle-
gim que els membres d’aquesta comunitat sén descrits no només com a «filosofs», sin6 tam-
bé com a «filosofs veritables». Comprendre el sentit i I’abast de la vida filosofica dels «tera-
peutes» de Maryut sera el motiu d’aquesta comunicacié. Tanmateix el text de Fil6
d’Alexandria no fa una exposicié filosofica dels «terapeutes», siné que tan sols ens els presen-
ta historicament considerats. Per aix0, el nostre estudi abordara el tema des d’aquestes limi-
tacions que el text filonia imposa.
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Fil6 d’Alexandria és un pensador i un escriptor judeohel-lénic des de molts punts de
vista interessant. I ho és particularment perque el seu pensament és elaborat enmig
d’un espai culturalment ric i en un moment, a principi i a mitjan segle 1 dC, en que
les preocupacions del pensament per les qiiestions de tipus filosofic (sovint indestria-
bles de les de tipus religids) ocupaven bona part de les reflexions dels diversos cor-
rents de pensament que maldaven per trobar models de vida per a sobreposar-se a les
dificultats d’aquell present en qué a Roma governava Gai Caligula, de la dinastia ju-
lioclaudiana. Tot aixo s’esdevenia de manera ben palpable en la prospera Alexandria
i, més particularment, en els nomes' on vivien les comunitats jueves.

1. Els nomes (vopoi) eren els districtes o barris d’una ciutat; especialment es diu dels de les ciutats d’E-
gipte (vegeu FiLo, Contempl. 21; i, anteriorment, HEroDOT, Hist. 2, 166 i EsTrABO, Geograph. 541). Seguirem
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L’¢poca de la dinastia julioclaudiana no és una ¢poca en la qual sobreabundin els
pensadors i els homes d’idees.” Tanmateix n’hi va haver tres a qui tothom reconeix el
pes extraordinari que han tingut en la nostra cultura occidental. Parlem de Fil6 d’A-
lexandria (20 aC - 50 dC), de Séneca (4 aC - 65 dC) i de Pau de Tars (3-67 dC). Amb
tot, cal afanyar-se a dir que, dels tres, Fil6 d’Alexandria és qui menys desvetlla, en el
seu present, atencié dels seus contemporanis, els quals ni tan sols es molestaren a
recollir les seves dades biografiques, com ens recorda Josep Montserrat.’

Es a través dels seus escrits, dels de Josep Flavi (c. 37-100 dC), encara que amb me-
nor importancia, i, sobretot, a través de la Historia Ecclesiastica d’Eusebi de Cesarea
(c. 260-339 dC) que sabem que Fil6 d’Alexandria era fill d’'una familia jueva alexan-
drina aristocratica i rica i que, com a tal, va rebre una educacié jueva i hellenistica
prou completa,’ «essent un estudios aplicat de la filosofia i, amb un zel accentuat, de
la de Platé i de la de Pitagores.»’ I també per aquestes fonts, sobretot a través dels seus
escrits i dels de Josep Flavi, sabem que I’any 39/40 dC va anar a Roma, davant de 'em-
perador Caligula, com a alabarca, aix0 és, com a cap de la delegacio jueva d’Alexan-
dria, per tal de pregar de treure les imatges de 'emperador de les sinagogues —el ma-
teix Caligula es volia fer aixecar una estatua en el Temple de Jerusalem!— i negociar
I’estatus politic dels jueus en aquella ciutat esplendorosa d’Alexandria.® Poca cosa més
sabem de Fil6 d’Alexandria, a banda del fet que fou i és el representant més reconegut
de I’escola filosofica jueva d’Alexandria i que la seva interpretaci6 de la Biblia se ser-
via de categories interpretatives hel-lenistiques. Segurament no va viure tant per veure
o saber de la destruccié del Temple de Jerusalem (70 dC).

Notem, doncs, que fou precisament gracies a alguns autors cristians de I’antigui-
tat (sobretot Eusebi de Cesarea, en el segle 111) que Fil6 d’Alexandria pervisqué en la
memoria d’Occident. I molts d’aquests autors n’estigueren influenciats. Aixi, podri-
em referir els noms de Basilides (segle 1 dC), Valenti (segle 1 dC), Climent d’Alexan-
dria (150-215 dC), Origenes (185-253 dC) i un llarg etcetera.

L’obra de Fil6 d’Alexandria és una obra extensa. En 'actualitat conservem tren-
ta-sis tractats sencers i moltes parts i alguns fragments de tractats no conservats. Tot
aquest corpus fou escrit en grec, encara que els seus titols s’acostumen a citar en lla-
ti. El Corpus filonianum aplega obres que els estudiosos reuneixen en dos grans grups:
a) els comentaris al Pentateuc, i b) les obres filosofiques, en sentit ampli. Alguns autors

les abreviacions de les obres de Fil6 acceptades correntment per la critica, recollides, entre d’altres, en I'e-
dici6 de Frederic Raurell. Vegeu Frederic RAURELL (cur.), Filé d’Alexandria. «De Vita Contemplativa», Bar-
celona, PPU, 2006, p. 89-91 (introduccid, text revisat, traduccié i notes de Frederic Raurell). Les abrevia-
cions referides als altres autors també seran les acostumades pels estudiosos.

2. Vegeu Josep MONTSERRAT I TORRENTS, «Filé d’Alexandria, de la saviesa a la contemplacié», Enraho-
nar. Quaderns de Filosofia (Bellaterra), nam. 7/8 (1984), p. 103.

3. Josep MONTSERRAT I TORRENTS, «Fil6 d’Alexandria...», p. 103.

4. De cara a la seva formacio grega, podeu consultar Alan MENDELSON, Secular Education in Philo of
Alexandpria, Cincinnati, Hebrew Union College Press, 1982.

5. Eusesr, Hist. 11.4.3.

6. Vegeu FiL0, Legat. 11 182; Fravi Josep, Ant., 18.259.
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subdivideixen aquests grups d’obres. Pel que fa al segon grup, els experts en destrien
unes de més teoriques que d’altres, d’'un to més marcadament historic i apologetic.
L’obra que ens ocupa aci, Contempl., que en grec sintitula ®{Awvodg mepl Piov
OewonTnod 1) ixetdv (aixd és, De la vida contemplativa o dels orants),” és situada per
la major part dels estudiosos com a obra filosofica de to historic i apologetic.®

x* % %t

A Contempl., Fil6, amb un marcat to apologetic respecte del judaisme hel-le-
nistic,” ens exposa la vida d’'una comunitat jueva d’homes i dones' que, des de fi-
nals del segle 1 aC fins a la primera meitat del segle 1 dC, visqueren en una mena de
societat monastica, molt a prop de la ciutat d’Alexandria, en un turé situat al nord
del llac Maryut, que banyava el sud de la ciutat. Era un indret envoltat de cases de
pages i de llogarets."' T alli, formant una comunitat segurament reduida, allunyats
dels trafecs i de la fressa de la ciutat, s’hi estaven els homes i dones del grup de Ma-
ryut, dedicats plenament a la contemplaci6.'” Aquells homes i aquelles dones eren
anomenats «terapeutes» (Ogpamevtal yaQ »ai Oegameutoides EThumg nahodvral, a
Contempl. 2)."

7. El titol grec és diferent del titol llati (De vita contemplativa). El titol grec '’ha conservat Eusebi de
Cesarea (Eusesl, Hist. Eccle. 11. 17. 3).Vegeu l'edici6 catalana recent de Frederic Raurell amb la versi6 grega
incorporada, de la qual ens servirem. Frederic RAURELL (cur.), Filé d’Alexandria..., p. 89-91.

8. Vegeu, per exemple, FILO D’ALEXANDRIA, Los terapeutas. De vita contemplativa, text grec amb intro-
ducci6, traduccié i notes de Senén Vidal, Salamanca, Sigueme, 2005, p. 9-10. Citarem per Senén VIDAL, Los
terapeutas.

9. Joan E. Taylor sosté que no es pot menystenir la rellevancia que té a Contempl. 'element retoric en
la informacié que Fil6 ens dona d’aquesta comunitat (Joan E. TAYLOR, Jewish Women Philosophers of First-
Century Alexandria. Philo’s ‘Therapeutae’ Reconsidered, Nova York, Oxford University Press 2003, p. 54).

10. La importancia de les dones de Maryut com a fildsofes 'ha posada en relleu d’'una manera ex-
cel-lent 'estudi brillant de Joan E. Taylor (Joan E. TAYLOR, Jewish Women..., especialment tota la segona
part de obra, p. 173-347).

11. Contempl. 21-23. Vegeu Frederic RAURELL (cur.), Filé d’Alexandria..., p. 8.

12. Davant del caracter apologetic i idealitzador dels i de les terapeutes, Frangois Daumas, que elabora
la introducci6 i confecciona les notes de 'edici6 francesa de Contempl. per a Les Editions du Cerf, es pre-
gunta, amb raé: «Qui sont donc ces Thérapeutes? La peinture de Philon est si idéale qu’au premier abord,
ils ressemblent autant aux habitants de quelque Atlantide qu’a des philosophes de chair et d’os habitant au
bord du lac Mariout. De quoi vivent-ils? Ils ont donné leurs biens a leurs proches. Mais Philon oublie de
nous dire qui les entretenait. Si pauvrement vétus qu’ils fussent, si sobrement qu’ils vécussent, il leur fallait
un minimum que leur travail ne pouvait leur assurer, si vraiment ils n’en faisaient aucun, se contentant de
la contemplation» (Philon d’Alexandrie. De vita contemplativa, introduccid i notes de F. Daumas. [Citarem:
Frangois DauMmas, Philon d’Alexandrie] Traduccié de P. Miquel, Paris, Du Cerf, 1963, p. 12-13).

13. Eltitol grec de Contempl., segons ens ha transmeés Eusebi de Cesarea i manuscrits posteriors, por-
ta, com ja hem fet notar, el terme «orants» (ixet®v) i no pas el de «terapeutes». En el context de I'obra, el
terme «orants» (izetdv) del titol es refereix clarament als «terapeutes» i a les «terapeutes», és a dir, als savis
jueus i a les savies jueves que es dedicaven enterament a la vida de contemplacié. Vegeu Senén Vipar, Los

terapeutas, p. 11.
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Ningt a 'antiguitat havia parlat mai ni dels terapeutes. Es només Fil6 d’Alexan-
dria qui ens en déna noticia, i inicament a Contempl. La majoria d’estudiosos soste-
nen que segurament Fil6 en tenia coneixement directe, sigui perque «la comunitat de
Maryut»'* era situada prop d’Alexandria i els feia propers, sigui perque ell mateix ha-
gués sojornat alguna vegada en aquella comunitat, ja que ell mateix ens ha deixat es-
crit que sempre que podia «es retirava al desert a la recerca de solitud, silenci i con-
templaci6.»"

Fil6 d’Alexandria, precisament aqui, a Contempl., qualifica sovint els i les «tera-
peutes», en general, com a veritables «filosofs» (tdv pthoodpwv, Contempl. 2 1 pas-
sim) i, sobretot, qualifica d’aquesta manera els qui pertanyien al grup de Maryut,
que, d’entre els i les terapeutes i de tot Egipte, eren «els millors» (oi doiotot, a Con-
templ. 22).

Elucidar, en la mesura del possible, el sentit que Filé d’Alexandria déna aci, a
Contempl., a filosofs i a filosofia és el proposit d’aquesta comunicaci6.

Permeteu-me abans que res, en aquest punt, una referéncia extensa al professor
Pierre Hadot, eminent estudids de la filosofia antiga, que ens permetra comprendre
millor la filosofia dels terapeutes. Com ha escrit, doncs, Pierre Hadot, «on réfléchit
assez rarement sur ce qu’est en elle-méme la philosophie.»'® I afegeix: «il est effecti-
vement extrémement difficile de la définir.»"” A partir dels nombrosos estudis que el
professor Pierre Hadot ha fet de molts autors de I'antiguitat, ha arribat a fer-se una
idea del que ell anomena «le phénomene historique et spirituel que représente la phi-
losophie antique»,'® en el qual cal comprendre-hi, segons veurem, els i les terapeutes
en general i els del grup de Maryut en particular. Per a ell, hi ha una diferéncia pro-
funda entre la representaci6 que els antics es feien de la filosofia i la que ens en fem
nosaltres. Avui una filosofia és més aviat una construccié sistematica i abstracta que
vol explicar d’alguna manera 'univers o, almenys, és, en el moment contemporani,
Ielaboracié d’un discurs nou sobre el llenguatge.'” Aixo no és de cap manera el que
és la filosofia per a un antic, segons sosté Pierre Hadot. L’activitat teorica dels antics
cal situar-la en una perspectiva diferent. Almenys, després de Socrates, 'opcié per un

14. Una de les més grans especialistes en Fil6 i, sobretot, en el tractat Contempl., la professora Joan E.
Taylor, prefereix referir-se al grup historic que Fil6 descriu a Contempl. no amb la designacié de «terapeu-
tes», sind com «la comunitat de Maryut» o «el grup de Maryut» (Joan E. TAYLOR, Jewish Women..., p. 73).

15. Vegeu Frederic RaureLL (cur.), Filé d’Alexandria..., p. 10. Vegeu FiLo, Abr. 85; Spec. m1 1-3; i Leg 11
85. També pot consultar-se Frangois Daumas, Philon d’Alexandrie, p. 32-34, i Senén VIDAL, Los terapeutas,
p- 28-30. El De vita contemplativa fou una obra que prengué una certa volada precisament gracies al fet que
fos Eusebi de Cesarea qui, dos segles més tard, en la seva Historia Ecclesiastica (2. 17), n’esmentés els tera-
peutes com els precursors del monaquisme cristia. Tanmateix avui ninga segueix aquesta hipotesi del
caracter cristia del monaquisme dels terapeutes. Tots els estudiosos de la literatura de 'época i de 'arqueo-
logia del lloc han abandonat aquella hipotesi d’explicita continuitat entre terapeutes i monaquisme cristia.

16. Pierre Hapot, Qu’est-ce que la philosophie antique?, Paris, Gallimard, 1995, p. 15.

17. Pierre Hapot, Qu’est-ce que..., p. 15.

18. Pierre HapoTt, Qu’est-ce que..., p. 16.

19. Vegeu Pierre Hapor, Qu’est-ce que..., p. 17.

SO



ELS «TERAPEUTES» COM A «FILOSOFS» EN EL DE VITA CONTEMPLATIVA 657

mode de vida no es déna pas al final del procés de I'activitat filosofica, siné al co-
mengament. Aixi, doncs, segons Pierre Hadot, «le discours philosophique prend
donc son origine dans un choix de vie et une option existentielle et non I'inverse.»”
I, tot seguit, afegeix: «En second lieu, cette décision et ce choix ne se font jamais dans
la solitude: il n’y a jamais ni philosophie ni philosophes en dehors d’un group, d’une
communauté, en un mot d’'une “école” philosophique et, précisément, une école
philosophique correspond alors avant tout au choix d’une certaine maniere de vivre,
a un certain choix de vie, a une certaine option existentielle, qui exige de 'individu
un changement total de vie, une conversion de tout I’étre, finalement & un certain dé-
sir d’étre et de vivre d’une certaine maniere. Cette option existentielle implique a son
tour une certain vision du monde, et ce sera la tiche du discours philosophique de
révéler et de justifier rationellement aussi bien cette option existentielle que cette re-
présentation du monde.»*" Ens avancem a dir que no coneixem cap estudi del pro-
fessor Pierre Hadot sobre Contempl., en particular, ni sobre Fil6 d’Alexandria, en ge-
neral.”” En aquesta comunicacio, veurem com allo que Contempl. entén per filosof i
per filosofia té a veure amb forca exactitud amb allo que defensa Pierre Hadot, que és
la filosofia antiga. Repetim-ho, espai i el temps de Fil6 d’Alexandria sén un espai i
un temps de canvi i d’interculturalitat, i aixo fa més interessant encara I’elucidacié
del que Fil6 comprenia que era la filosofia. Aixi, doncs, Contempl., que considera els
iles terapeutes com a filosofs veritables, esdevé per aix0 mateix un text del maxim in-
teres per a la filosofia, sobretot per pertanyer al moment cultural a qué pertany.

x* % Xt

Sillegim Contempl. amb atencid, ens adonarem d’un fet aparentment paradoxal:
que tot i que Fil6 hi parla dels i de les terapeutes com a «filosofs» —i sembla clar, pel
text, que ells i elles s’anomenaven aixi a si mateixos—, no hi trobem enlloc res que
ens remeti a una exposicié més o menys ordenada de la seva filosofia. Fil6, en I'tinic
llibre que ens parla dels veritables filosofs i de les veritables filosofes, no ens fa cap ex-
posicié dels continguts de la filosofia d’aquests contemplatius. Podriem dir, seguint
Frederic Raurell, que Contempl. «descriu la vida contemplativa, no tant en sentit fi-

20. Pierre Hapot, Qu’est-ce que..., p. 18.

21. Pierre Hapot, Qu’est-ce que..., p. 18. Vegeu Pierre HapoT, La philosophie comme maniére de vivre.
Entretiens avec Jeannie et Arnold I. Davidson, Paris, Albin Michel, 2001.

22. Tanmateix és interessant fer notar que Pierre Hadot comenga el seu article intitulat «La philoso-
phie comme maniére de vivre» amb un text de Fil6 d’Alexandria (De specialibus legibus 11 44) on es veu ben
clar que la filosofia es comprén com una manera de viure, «ce qui ne veut pas dire seulement qu’elle est une
certaine conduite moral —car on voit bien dans ce texte le réle joué par la contemplation de la nature—,
mais qu’elle est une maniére d’exister dans le monde, qui doit étre practiquée a chaque instant, qui doit
transformer toute la vie» (vegeu larticle original sencer a: Annuaire du Collége de France, 1984-1985,
p- 477-487, actualment recollit a: Exercices spirituels et philosophie antique, Paris, Albin Michel, 2002,
p- 289-304. El fragment que hem copiat és a Pierre Hapot, Exercices spirituels..., p. 290).
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losofic com historic.»” Malgrat tot, la perplexitat no desapareix. De cara, doncs, a
treure entrellat del que sigui la filosofia a Contempl., ens caldra, en primer lloc, res-
seguir tot allo que el text de Contempl. ens digui en aquells indrets on s’esmentin els
termes filosofia, filosofs (en sentit generic, masculi i fementi), filosofar, etcétera, tant en
relacié amb la filosofia dels «contemplatius» (o terapeutes), en general, com dels
«contemplatius de Maryut», en particular. Només després podrem tenir una visi6 de
conjunt, ni que sigui de manera sumaria, del sentit que la filosofia tenia en els i les te-
rapeutes que ens descriu Filé d’Alexandria a Contempl.

De cara a tractar la distinci6 entre els i les terapeutes, en general, i els i les tera-
peutes de la comunitat de Maryut, en particular, que es troba a la mateixa Contempl.,
ens convé deturar-nos un moment en Uestructura del tractat filonia que ens possibi-
litara afinar en el sentit dels termes filosof, filosofia i filosofar a Contempl.

Els estudiosos, que han subdividit el tractat en noranta paragrafs, diferencien
quatre parts a Contempl., a banda de considerar-hi un proemi en que s’introdueix I'o-
bra i la seva finalitat (Contempl. 1), i una conclusié, que clou 'obra (Contempl. 90).
Les parts s’estructuren aixi: en una primera part (Contempl. 2-21), se’ns ofereix una
visi6 general dels i de les terapeutes; en una segona part (Contempl. 22-39), se’ns par-
la del grup de savis jueus i jueves de la comunitat de Maryut; en una tercera part
(Contempl. 40-63), se’ns presenten els banquets dels pagans hel-lenics (per tal de
comparar-los, després, per contraposicié, amb els banquets dels i de les terapeutes),
i, finalment, a la quarta i darrera part (Contempl. 64-89), se’ns descriuen amb tot de-
tall els banquets dels i de les terapeutes del grup de Maryut.**

En el proemi (Contempl. 1), Fil6 estableix una diferencia, prou coneguda en el
mon grec, entre la vida activa (6 mpaxtxédg Blog) ila vida contemplativa (Oewoio; ve-
geu 0 OewoEnTnds Pilog, a Contemnpl. 58). Sabem de la dependéncia de Fil6 respecte de
Platé també en aquesta manera de posar en relleu la Ozwoio.” Aci fa al cas, també, fer
memoria d’un dels textos grecs més extraordinaris sobre la vida contemplativa, un
text precisament d’un deixeble de Platd, Aristotil, que trobem a I’Etica a Nicomac,
que, de ben segur, era conegut dels autors hel-lenics. En referim al celebre text de I'E-
tica a Nicomac (X, 7; 1177 al2-17) que donem aci:

Si la felicitat (eddoupovio) és una activitat feta d’acord amb la virtut (zotd
agetnv évégyela), és enraonat de suposar que aquesta activitat s’acorda amb la vir-
tut més excel-lent que és, alhora, el millor que posseim. Aixo millor pot ésser I'in-
tellecte (vob) o qualsevol altra cosa que, per la seva natura (xata ¢pOow), sigui ca-
pag de governar, de dirigir i de comprendre allo que és bell i divi (megi xohdv zai
Oelwv). Doncs bé, tant si aixo millor és quelcom de divi (Oglov) com si és el més

23. Frederic RaureLL (cur.), Filé d’Alexandria..., p. 7.

24. Vegeu, a tall d’exemple, Senén VipaL, Los terapeutas, p. 13-17.

25. L’us platonic de Oewoio i de Oewoelv és particularment intens a la Repiiblica i a les Lleis, dues obres
en les quals es repensa la comunitat politica, tot i que cal dir que sén mots que trobem en moltes de les

obres del Corpus platonicum.
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divi del que hi ha en nosaltres (t®v év fjuiv t0 Beldtatov), el fet és que aquesta ac-
tivitat (1) TobTov évégyewa), feta d’acord amb la virtut que li és propia, constitueix
la felicitat perfecta () teheia eddaupovia). I, tal com hem dit, aquesta activitat és
contemplativa (6swonTind).

I una mica més endavant, en el mateix llibre, llegim (Etic. Nic. x, 7; 1177b27-
11784a3):

Es clar que una vida d’aquesta mena [la vida contemplativa] podria ser massa
elevada per a la condicié humana (xatd GvOowmov). Car ningd no viura aixi,
comptant només amb la seva humanitat (&vOwmog); caldra que compti amb allo de
divi que hi ha en ell (1) 8giov T &v avt®). L, en la mesura que aixo divi sigui supe-
rior al que ell té de compost, en la mateixa mesura la seva activitat sera superior a
la que resulta de Paltra mena de virtuts. Per tant, si I'intel-lecte és divi en relacié
amb 'home (&i &7 Oetov 6 voig meoOg TOV dvBowmov), la vida que esta d’acord amb
I'intel-lecte també és divina (6 xatd TodTov Biog Oelog) en relacié amb la vida hu-
mana (7dg Tov avBpdmvov Biov). No hem de fer cas, doncs, dels qui aconsellen a
I’home de tenir pensaments humans (dvOodmva ¢poovelv), perque és un home
(vBowmov dvta); o pensaments mortals (Ovntd), perque és mortal (tov Ovntdv).
Al contrari, tant com puguem, hem d’immortalitzar-nos (&0avartiCewv) i hem d’in-
tentar-ho tot per viure (mévta motetv og to Cijv) d’acord amb el millor que hi ha
en nosaltres (xatd 10 xedToTov TAV év avtd). Car aixo, malgrat que en grandaria
sigui petit, en puixanga i dignitat ho ultrapassa tot de molt (woAd paihov mGvrwv
Omepéyet). Fins podriem pensar que cadasct s’identifica amb el que en ell hi ha de
millor, per tal com és el que predomina i hi sobresurt. Seria certament absurd
(&tomov) que hom escollis, no la vida que no li és propia () tov attod piov), sind
la vida de quelcom que li fos alie (&M.é tvog dhhov).

La vida activa era, segons ens diu Fil6 al paragraf 1, la propia dels essenis. Els seus
conciutadans jueus d’Alexandria prou els tenien encara ben presents com a model de
vida de treball i de pregaria, el qual es duia a terme en aquella comunitat de Qumran,
al desert, prop de la mar Morta.” Fil6 en aquest proemi ens parlara també —bo i ac-
centuant en aquest punt que diu la veritat (segieyopevog T dinbeiag), sense fer falsa
retorica— dels qui segueixen una vida contemplativa com a homes i dones d’una vida
virtuosa en grau extrem (to0 péye0og ti Tdv avoedv deTig), cosa que és d’una belle-
sa (rahov) tal que, a parer de Fild, no pot ser silenciada, tot i que segurament alguns,
a causa del seu estil de vida, voldrien silenciar. Vegem el paragraf sencer (Contempl. 1):

Després d’haver tractat sobre els essenis, que s’han lliurat a la vida activa (10
moantinOv Blov) amb zel i determinacid, excel-lint-hi en tot o, per dir-ho amb me-
sura, en la majoria dels seus diferents aspectes, ara immediatament, i d’acord amb

26. Laregla d’aquesta comunitat qumranica —escrita al segle 1 aC— la trobem traduida al catala i ben
introduida i anotada a Frederic RaUreLL (cur.), Regla de la Comunitat de Qumran, Barcelona, Institut Cam-
bd, 2004 (introduccid, text revisat, traduccié i notes de Frederic Raurell).

SO
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Pordre de la meva exposicid, vull dispensar als adeptes de la vida contemplativa
(el v Bemoiav domacapévov arolovbig) la part que els pertoca. Fent-ho aixi
no vull embellir la realitat com solen fer poetes i prosistes quan es troben mancats
de bons temes; em cenyiré simplement a la pura veritat (megley6pevog tijg dnbeiog),
que pot descoratjar, ho sé prou, fins i tot 'escriptor més dotat. Amb tot, s’ha de
continuar la lluita i el combat fins al final: la grandesa de la virtut demostrada per
aquests homes (10 puéye0og tiig TV avdowv dgetic) no ha de permetre que callin
aquells que volen que res de bell (xahdv) no sigui passat sota silenci.

A continuaci6, a Contempl. 2 se’ns exposa, a manera de sintesi, qui son els qui es
dediquen a la vida contemplativa. I la primera paraula que fa servir per a dir-los no
és pas la paraula «terapeutes», de la qual se servira tot seguit, sin el mot «filosofs»
(tv prhooddwv, a Contempl. 2), que esta emprat en una expressio referida a una de-
cisié per un estil de vida dedicat a la contemplaci6 (1) 8¢ mpoaigeois TV PthocdPwV:
«l’opci6 d’aquests filosofs»)*” i de la qual ens n’exposara el sentit tot seguit. Els filo-
sofs s6n, abans que res, doncs, els homes i les dones que han fet una opcid per una
manera de viure dedicada a la socratica cura de anima i a una terapia profunda de
I’anima que abraga la totalitat de I’ésser huma per tal de guarir-lo radicalment dels
seus mals (més profunds, els de Panima). A causa d’aquesta dedicaci6 a la terapia
de anima, se’ls anomena, i s’anomenen a si mateixos, «terapeutes». Contempl. 2 és
ben clar:

L’opci6 d’aquests filosofs (1) 8¢ mooaigeols Twv Pprhocdpwv) es palesa immedia-
tament en el nom que porten: terapeutes és el seu auténtic nom (Ogoamevtal yaQ
rol Oegamevtoides €Tdpwg wahodvrow), en primer lloc perque la terapeutica
(ioaTouiv) que professen és millor que Iexistent a les nostres ciutats. De fet, aques-
ta segona només té cura dels cossos (chpata Oggamebel novov), mentre que la pri-
mera també en té de les animes (uyd voooig), atrapades per greus i practicament
inguaribles malalties, infligides per plaers i concupiscencies (1dovai xoi émOuuion),
per pors i cobdicies (AMrmow xai poPou), per la follia i la injusticia i per un nombre
infinit de disturbis mentals i vicis (theoveEion te 0l ddpoooivar zol dduxicn xal TO
TOV GAV OOV %ol roxtdV dvijutov iij6og).

La gravetat de la situacié d’emmalaltiment personal és evident per la forca dels
mals que aquest breu cataleg ens refereix. La decisié per una vida de concentracié en
I'esperit, de concentracié en el que és essencial, portara el guariment de l'interior
(anima) i de 'exterior (cos) dels qui han fet aquesta opcio. El lligam, doncs, entre fi-
losofia 1 manera de viure és determinant en la comprensio filoniana de la filosofia. Tal
com s’esdevé a tot el mon de 'antiguitat classica —tal com ens ha mostrat el profes-

27. Vegeu també el mateix sentit de mooaipeoig a Contempl. 17 (Popcié per una manera de viure d’a-
cord amb la justicia), 32 (les dones del grup de Maryut fan la mateixa opcié de vida que els homes d’aque-
lla comunitat i participen en la reunié comunitaria setmanal conjunta) i 67 (es compreén com a «ancians»
no els de més edat, sind els qui, de la comunitat de Maryut, han optat per aquella manera de viure des de fa

més anys).
©
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sor Pierre Hadot—,” la filosofia es comprén com una manera de viure concentrada
en 'esperit, en una vida virtuosa que aconsegueixi el ple desplegament de la humani-
tat dels homes i de les dones de cada present.

El terme terapeutes té, també, un altre sentit en grec (que Fil6, amant de les eti-
mologies, posa en relleu): el de servir algti o alguna cosa (t0 Ov, és a dir, I’ésser, en
neutre) i, doncs, retre culte a algu o alguna cosa (t0 6v). Aixi, doncs, el terme tera-
peutes no sols té una connotacié guaridora, sind també una significacié ciiltica que no
pot separar-se de la primera significacio terapeutica: retre culte a 'ésser significa dis-
posar-se exteriorment i interiorment al bé, és a dir, guarir-se radicalment per a viure
en unitat amb 'u. El fragment anterior va seguit immediatament d’aquest (final de
Contempl. 2):

[...2] T si ells sanomenen aixi [terapeutes] és perque han estat ensenyats
(¢meudeOnoav) per la natura i les santes lleis (éx ¢pOoemg 2ol TOV iggdV VOpWV), a
fi de retre culte a I'Esser (Oepumetewv 10 8v), que és millor que el bé (qyadod
xgettrov ¢on), més pur que I'U (évog eilnoivéotepov) i més primordial que la mo-
nada (povédoc® doyeyovitegov).

Aqui, en aquest fragment, hi podem llegir el nucli de la vida filosofica, segons Fil6
d’Alexandria. Els terapeutes tenien la contemplacié de I’ésser com a finalitat de la
seva vida. Ells vivien concentrats en la lectura silenciosa i complementaria de la na-
tura i de la Tora (éx ¢poewg xai TV iepdv vouwv). Rebien el mestratge (vegeu
émadetOnoav), doncs, de la natura i la Tora que els conduien a la contemplacid ple-
na de Pésser, acte de culte suprem (Oegameterv 10 §v) i, per aixd mateix, el cim de la
vida filosofica. Segons Raurell, «per a Fil6 la filosofia és esforgar-se per atényer una
visi6 clara de la realitat divina.»™ La vida contemplativa dels terapeutes era, doncs,
una vida al mateix temps activa i passiva, tant en 'aprenentatge com en la contem-
placié. Aquesta finalitat de la vida contemplativa, Filé la vol deixar clara de bon co-
mengament i, per aixo, la situa gairebé a I'inici de Contempl.

No deixa de causar una certa perplexitat que aquest fragment decisiu per a la
comprensié de la vida contemplativa resulti de dificil interpretacié precisament en el
nucli central, en el «retre culte a ésser» (Ogpametely 10 6v). Efectivament, resulta di-
ficil interpretar el sentit d’aquest 10 6v (I’ésser), en neutre. Sabem, a través de tot el
Corpus philonianum, que Fil6 creia en un sol Déu, I'inic Déu veritable, que fou reve-
lat a Moises i als profetes, segons ens diu arreu dels seus textos. Déu, segons Filo, és

28. Resulta del tot innecessari referir aci tota I'extensa obra del professor Pierre Hadot. Tan sols volem
fer esment no pas d’un estudi dels seus, siné d’una entrevista extensa que li feren Jeannie Carlier i Arnold
I. Davidson i que fou editada com a llibre: Pierre Hapor, La philosophie...

29. Raurell assenyala que povag és un terme propi de la filosofia de Fil6 (Frederic RaureLL (cur.), Filé
d’Alexandria..., p. 99, nota 7). Amb aquest terme, Fil6 es devia referir a la imatge de Déu contemplada des
de la seva unicitat.

30. Vegeu Frederic RaURELL (cur.), Filé d’Alexandria..., p. 41, nota 99.

SO
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un ésser personal que actua en la historia dels homes, no un ésser impersonal, ra6 de
tot. Tanmateix a Contempl. es parla de I’ésser (10 6v), d’'un ésser transcendent de qui
no podem dir cap altra cosa sin6 tan sols que és. No podem dir allo que és, sind sen-
zillament que és. A Contempl., hi fa una aproximacid, per comparaci6, dificil d’expli-
car, perd que en tot cas parla d’una transcendencia suprema de I'ésser: 'ésser és millor
que el bé, més pur que I'u i més primordial que la monada. El bé, 'u i la monada sé6n
aproximacions que ens remeten més enlla d’elles mateixes, perd posant-se elles ma-
teixes com a limit del llenguatge sobre I’ésser. Les paraules no poden dir de I'ésser,
només poden apuntar en la direccié de I'ésser; I'ésser és quelcom per a ser contem-
plat, no per a ser dit amb paraules. La contemplaci6 és un llenguatge fet inicament
de silenci; d’un silenci que en la sensibilitat (fins i tot, també, en la sensualitat) extre-
ma troba el seu sentit. En els sentits es percep el sentit des d’una disposicié exercita-
da de silenci en el silenci, amb cos 1 anima.

La lectura del llibre de 'Exode (3,14) ha portat Filé a aquesta concepcié de Déu:
en la revelaci6 del nom de Déu a Moises, al Sinai, el text diu: «Jo s6c (seré) el que s6c
(seré)», és a dir, el qui jo s6c ho veureu en la meva accié davant del poble d’Israel en
el pas provident de la mar Roja. En la revelacié del nom de Déu en I'Exode es reve-
la el ser de Déu. En la versi6 dels Lxx del text de 'Exode (3,14) llegim: "Ey® gipw 6 dv.
Es a dir, 0 ¢dv, en masculi. En el text de Filé que ens ocupa és 1o dv, en neutre. Segons
alguns estudiosos, Fil6 escriu en les seves obres indistintament 6 v o0 T v per a re-
ferir-se a Déu.”' De tota manera, nosaltres pensem que aqui, en aquest text, en trac-
tar-se explicitament de la vida contemplativa, Fil6 parla de Déu com d’allo que és
més enlla de I'u, que és el fonament de tota unitat, d’aquella unitat de la qual fa ex-
periencia el contemplatiu. El fonament d’aquesta unitat és la unitat mateixa, I'u (10
4v, en neutre) perque es contempla Déu en la seva quietud reposada i no pas en la
seva dimensid historica. L’ésser, contemplat des de la seva bondat, unitat i unicitat,
és, aixi, contemplat com a transcendent. La distancia entre I’ésser i el contempla-
dor és, alhora, inabastable i abastable. Des de la condicié humana no curada és inabas-
table, des de la condicié humana de contemplaci6 és abastable, momentaniament o
parcialment, amb graus diversos, en una unitat mistica indicible.’

31. Vegeu Emerich CoretH, Dios en la historia del pensamiento filoséfico, Salamanca, Sigueme, 2006,
p- 67. Déu és definit per Filo, en altres indrets, com «el realment existent», en aquests termes: tiv tod $vtog
Svtwg Ogpamelay, a Spec. 1Iv 192 1 b0 tod dvrog dviwg, a Her. 70.

32. Ploti (c¢. 203/204-270), que estudia a Alexandria, fa notar el caracter inefable i indicible de I'u, i,
amb més forca encara, un neoplatonic posterior, Damasce (c. 458-538), que també estudia a Alexandria.
Com ha escrit el mateix Pierre Hadot sobre Damasce: «On sait 'importance jouée dans ce mysticisme [le
mysticisme néoplatonicien] par la théologie négative: Dieu est anterieur a tous les noms; pour l'atteindre,
il faut renoncer au discours; on ne peut que le toucher obscurément au sein de expérience mystique. Le
théoricien le plus radical de cette théologie négative, ce n’est pas Plotin —qui se permet bien des affirma-
tions au sujet de I'ineffable— mais c’est Damascius. Pour Damascius, I'Un, auquel Plotin s’arréte, est en-
core quelque chose que nous pouvons saisir grace a I'unité qui est en nous. Mis au-déla de 'Un, il y a le
principe absolument premier de 'Un et le Tout. Ce principe est absolument ineffable et inconcevable» (ve-
geu Pierre Hapor, Wittgenstein et les limites du langage, Paris, Vrin, 2006, p. 23).
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Fil6 d’Alexandria, després d’haver-nos referit el nucli de la vida filosofica dels te-
rapeutes explicant-nos el sentit del seu nom, passa tot seguit a posar en relleu aque-
lles caracteristiques determinants de la manera de viure dels qui han triat una vida de-
dicada a la contemplacié, és a dir, a la filosofia.

Com ja hem assenyalat, alguns estudiosos sostenen que la primera part de Con-
templ. (2-21) esta dedicada a parlar en general del moviment dels i de les terapeutes.
Precisament en aquesta primera part, a més del que acabem de dir de Contempl. 2 so-
bre 'opcid de vida dels terapeutes, hi ha encara dos indrets on es fa referéncia a la vida
filosofica dels terapeutes. Ens referim als paragrafs 14 i 16 de Contempl., dos para-
grafs que formen part del mateix context en el qual es parla del deseiximent dels béns
per part del moviment dels terapeutes, en general. A Contempl. 14 s’estableix una
comparacié entre els filosofs grecs Anaxagores i Democrit, d’'una banda, i els tera-
peutes jueus, de laltra.

Fil6 considera admirables els grecs Anaxagores i Democrit que, «abastats per la
passio de la filosofia» (6t prhocodpiog ipéow mnybévieg), abandonaren els seus béns
fins a permetre que els seus camps esdevinguessin terres incultes, mostrant-se «supe-
riors a les seves riqueses» (yonudtwv xoetttovag, a Contempl. 14). Tanmateix els te-
rapeutes son «superiors» (Beltiovreg, a Contempl. 14) a aquells filosofs grecs, perque
«en lloc de deixar les propietats com a pasturatge de les besties, les han destinades a
remeiar la indigencia dels homes, dels seus parents o dels seus amics, fent-los passar
de la pentiria al benestar», i en aix0 hi ha una raé de fons referida a la manera de com-
prendre la vida present, tal com Fil6 ha referit a Contempl. 13:

A més, el desig d’'immortalitat i de vida benaurada (dwa tov g dOavdTov »al
poxaiog Cofis iuegov) els fa creure que ja han acabat la vida mortal i aixi deixen
els béns als fills i filles i als parents; voluntariament els fan hereus per endavant. Els
qui no tenen familia ho deixen tot a companys i amics. Calia que aquells que d’en-
trada han captat la riquesa de la visi6 espiritual (tovg tov frémovra modtov) aban-
donessin la riquesa cega (tov tvphov) a aquells la intel-ligencia (tag diavoiag) dels
quals encara és cega.

Fil6 considera que el capteniment dels filosofs grecs pot ser qualificat d’«impru-
déncia» (dmegloremrov, a Contempl. 14) 1, fins i tot, de «follia» (navidde, a Contempl.
14), com s’esdevé amb els exercits hostils que devasten el territori de 'enemic fins a
fer-lo rendir...; «aixo és el que féu Democrit amb els seus consanguinis, deixant-los
en la incomoditat i la pobresa» (toto oi el AnudxELTOV TOlg A AipaTog gipydoavto
XELQOTTONTOV EVAELOY %Ol TIEVIOY ahTOLg *ROTaoreVdoavtes, a Contempl. 15) per man-
ca de previsi6 sobre alldo que podia ser til als altres i no pas expressament. I, a conti-
nuacié, a Contempl. 16, subratlla la superioritat dels terapeutes precisament a causa
de la seva generositat, no a causa d’haver abragat la vida contemplativa, la vida fi-
losofica, perque en aixo sén com els filosofs grecs; els uns i els altres, els filosofs grecs
i els terapeutes, comparteixen el fet de ser «millors i més admirables» que la resta dels

mortals. Vegem el text sencer:
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Com en sén de millors i més admirables (mdom O xpeittovg ovToL %ol
Oavpaouhtegor) aquests la passié dels quals per la filosofia no és inferior (ovx
éhaTTooL Talg 1og Gprhoocodiay douous), pero que prefereixen la generositat a la ne-
gligéncia (peyoldvolav 8¢ dlyweiag mootufoavtes) 1 fan donacié dels seus béns
en lloc de deixar-los malmetre per tal que altres, com també ells mateixos, en tre-
guin profit: 'abundancia per als altres (tovg uév v adpBovoug megrovaiaug), el de la
filosofia per a ells mateixos (¢outovg 8¢ év T Pprhooodeiv). Perque la gestié de les
riqueses i dels béns absorbeix el temps. Estalviar el temps és una bona cosa (y6vov
8¢ peidecbon xalov), perque segons el metge Hipocrates: «La vida és curta, pero

Part és llarg» (6 v Blog ooy s, 1) 0¢ Téxvn noxe).

La resta del que diu Contempl. de Fil6 es troba en les altres parts de obra, les
quals es refereixen explicitament a la comunitat de Maryut que, segons Filé6 mateix
remarca gairebé a I'inici de la segona part (Contempl. 22), sén «els millors de cada
grup» (ot 0¢ mavtay00ev doiotor), és a dir, els millors d’entre tots els terapeutes, que,
de fet, es trobaven «en diferents indrets del mén» (moAhayo® thg oivovpévng, a Con-
templ. 21), és a dir, a parer de molts, en indrets de diaspora, sobretot a Egipte i espe-
cialment en els nomes d’Alexandria mateix.” Els terapeutes, aquest génere d’homes
(t0 yévog, a Contempl. 21) que, com els filosofs de Grecia i del mén barbar (v
‘EMGda wai v BdoPagov, a Contempl. 21), participaven també del bé perfec-
te (dyaBod teheiov petaoyelv, a Contempl. 21) de la vida contemplativa, residien
—«els millors»!— prop d’Alexandria, «en un indret molt apropiat, situat damunt
d’un pujol, sobre el llac Maryut» (Contempl. 22), on eren enviats com a colons per a
establir-s’hi «com en la seva patria» (xa8dmeg eig matoida, Contempl. 22). La situa-
cio, tant pel que feia a la seguretat (dodpareiag, a Contempl. 22) com a la temperatura
suau (aépog evrpaoiag, en Contempl. 22), era ideal per a una vida de silenci, d’estu-
diide pregaria (vegeu Contempl. 22-24). Un espai humanitzat és condici6 per a una
vida humana i humanitzada i, per tant, també una vida de contemplacié, impossible
de portar a qualsevol indret.™

A partir de Contempl. 25, Filé6 d’Alexandria penetra en la clausura del grup de
Maryut i, per tant, se’ns donen referéencies —probablement de primera ma, tal com ja
hem assenyalat— que tenen a veure directament amb la manera de viure d’aquell grup
d’homes i de dones jueus que havien decidit de viure en comunitat una vida de con-
templaci6 en el seu més elevat grau perque es tractava de 'experiencia dels millors.

L’acceptacié de la vida de comunitat per part dels i de les terapeutes de Maryut
suposava, al mateix temps, acceptacié d’una intensa vida personal d’aillament en les
cases individuals (o, senzillament, habitacions) dels i de les terapeutes dins del con-
junt que formava la comunitat de Maryut. Fil6 ens explica com sén les cases i la vida

33. Vegeu Frederic RAURELL (cur.), Filé d’Alexandria..., p. 127, nota 36, i Senén VIDAL, Los terapeutas,
p- 60, nota 35.

34. Tots els pensadors que han pensat la vida humana a fons han tingut ben presents les condicions de
la vida a la ciutat (vegeu Prato, Lleis 1v; ARiSTOTIL, Politica vi, 4; i CICERO, De Republica, 1, 21).

SO
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de recolliment que hi fan (Contempl. 24-30). Parem atenci6 al que Fil6 ens diu en
aquests paragrafs, perque s’explicita la sobrietat de la vida filosofica dels terapeutes i
les terapeutes i la seva dedicacié a Déu a través de I’estudi i la pietat, en una indestor-
bada atencié al que és essencial, cosa que els possibilita una continuitat total de la
vida contemplativa (fins i tot durant el somni), en la qual alguns poden contemplar
«les belleses de les virtuts i de les potencies divines» (td A TdV Belwv doeTtdV rai
duvdpewv) i, fins i tot, arribar a proclamar, en somnis, «les lloables doctrines de la fi-
losofia sagrada (tc tiig iepds dprhocodpiog coldiua ddyuata)»:

[24] Les cases (ai oixion) dels qui s’han agrupat (t@v ovvelnhvB6tmwv) sén no-
tablement senzilles (op0dga evteleis). Asseguren una doble proteccié indispensa-
ble: contra les cremades del sol (;ipdg te OV i Nhiov proyuodv) i contra la gelor de
Paire (woi OV Gt dégog xpuudv). No estan juntes com a les ciutats, perque la pro-
miscuitat destorba i resulta desagradable als qui anhelen la solitud (voig ¢onpiov
¢Cnhordor). Perd les cases no estan gaire distanciades perque estimen viure en co-
munitat (domdCovrar xowvmviav) i desitgen poder-se ajudar mdatuament (dAAfrolg
gmfonbdouv) en cas d’incursié de pirates.

[25] A cada casa hi ha una peca sagrada (oixnuo iegdv) anomenada santua-
ri (oepveiov) o ermita (povaotiolov) on es retiren per realitzar els misteris de la
vida religiosa (povotuevor té tod oggvod PBiov pvotiola tehodvtor). No hi intro-
dueixen res: ni beguda, ni aliments, ni res d’aquelles coses necessaries per a la cura
del cos, sin6 simplement lleis (vopovg), oracles (Adyia) lliurats per boca dels pro-
fetes (810 mpopNT®V), salms himnics (Vpvoug) i tot alld que fa possible que la cien-
cia (¢mothpun) i la pietat (eboéPewa) creixin i atenyin la plenitud (ovvatEovta ral
tehetodvran).

[26] Aixi la seva atenci6 esta sempre centrada en Déu (del pgv ovv dinotov
&yovoL T Tod Beod uviuny), 1 per bé que només sigui en somni (OvelpdTwV), no
veuen res més que les belleses de les virtuts i de les potencies divines (t¢t G tdV
Belwv dgetdv xal duvapewv dpavtaoctodobo). Molts d’entre ells, quan no estan
sacsejats pels somnis (éxhahodou év Hmvoig), arriben a proclamar durant el seu son
(ovewpomorotpevol) les lloables doctrines de la filosofia sagrada (ta tig ieodg
dooodiag dotduua doypata).

L’expressio filoniana «filosofia sagrada» (ieod dprhocodpia) segurament cal enten-
dre-la referida a la manera de filosofar que té a veure amb l'aclariment del sentit dels
continguts del Pentateuc. Sovint trobem, en Fil6, que els grecs han copiat de Moises
(Prob. 57; Aet. 19; 1 Mos. 11-3). Raurell sosté —creiem que solidament— que és 'exege-
si del Pentateuc allo que Fil6 entén per «filosofia sagrada».”” Contrariament, Daumas™
manté que 'expressio «filosofia sagrada» evoca el «discurs sagrat» dels pitagorics perque
I'expressié té un to de «misteri» (en sentit grec), com, en un altre sentit, ho fa també

35. Vegeu Frederic RaURELL (cur.), Filé d’Alexandria..., p. 137, nota 46.
36. Vegeu Frangois Daumas, Philon d’Alexandrie, p. 96, nota 2.

SO



666 ACTES DEL PRIMER CONGRES CATALA DE FILOSOFIA

Conybeare,” que relliga I'expressi6 filoniana amb el fet que a Alexandria se celebraven
anualment uns misteris jueus semblants als misteris que els pagans celebraven a Eleusis.

Poc més endavant, a Contemnpl. 28, trobem una altra expressio referida a la filo-
sofia dels terapeutes de Maryut, després de parlar del ritme de pregaria en una jorna-
da completa a Maryut (Contempl. 27). Ens referim a 'expressi6 «filosofia tradicio-
nal» (v wdtoov Pprhocodiov, a Contempl. 28). Els i les terapeutes, que pregaven
dues vegades al dia, al mati i a la tarda,” dedicaven la jornada a I’«exercitaci6 espiri-
tual» (doxnous, a Contempl. 28). Els exercicis que Filé esmenta a Contempl. 28 sén els
segtients, tots duts a terme a l'interior de la seva cel-la:

Llegeixen les Santes Escriptures (évtuyydvovteg yag toig iegois yodppaot) i es
lliuren a la filosofia al-legorica tradicional (¢prhocopodol v dtolov prhocodioy
alnyogodvteg), perque creuen que el sentit literal és simbol d’una realitat amaga-
da, expressada veladament a través de les paraules (oOpfoha Ta tiig OnTig Eopeveiag
vopiCovoly amorexQUUpEVNS dploewg év Viovoiong dNhovuévng).

Fil6 fa notar a continuacié que disposen d’obres d’autors antics que precisament
han deixat molts textos de caracter al-legoric i per aix0 els serveixen d’orientacid: «els
tenen com a referents i imiten la seva manera de veure» (xafdmeQ TIolv GEYETOTOLS
YOMUEVOL (poDvToL TS mooagéoemg TOv Tedmov, a Contempl. 29). Sempre, doncs, hi
ha una realitat més enlla de la lletra, pero que no és perceptible amb la intel-ligencia si
no s’hi accedeix a través de la lletra. En aixo s’exercita la vida de contemplacid, perque
en la mateixa lectura es percep que la realitat de sentit va més enlla de la realitat de la li-
teralitat dels textos. Aquests exercicis ditirns no sén propiament la vida de contempla-
ci6 («aixi no es limiten a la contemplacié»: o0 Bewgovot, a Contempl. 29), pero 'enca-
minen. Sén exercicis que fan de 'activitat diaria un exercici per a la suprema perfeccié
que ha descrit a l'inici de Contermnpl. Entre els exercicis, Fil6 encara esmenta el fet que
«componen himnes i cants de lloanga a Déu» (moodowv dopota xol Huvoug gig Tov
0edv, a Contempl. 29), escrivint-ne la musica «segons metres i melodies variats, amb
ritmes més solemnes» (d1a mavTolwv pétewv xol peh®v, 6 QuOOig cepvoTéQolg
avayroimg yagdttovot, a Contempl. 29), cosa que diu del caracter elitista dels membres
d’aquest grup de Maryut, que sabien musica en un grau de perfeccié prou remarcable.”

37. Vegeu Fred C. CoNYBEARE, Philo about the Contemplative Life, or the Fourth Book of the Treatise con-
cerning Virtues, edicio critica de F. C. Conybeare, Oxford, Clarendon Press, 1895, p. 303-306.

38. Lapregaria es feia a la sortida del sol, per demanar un dia verament feli¢ (edmpegiov aitodpevor v
Sviwg etmpeoiav, a Contempl. 27), aixo és, ple de la llum que convé a la intel-ligencia (pwtdg oboaviov
TV ddvoray avtdv dvamknodijvar, a Contempl. 27), i a la posta del sol, perque la seva anima, calmada del
rebombori dels sentits i dels objectes sensibles, closa en el seu consell i en el seu forum interior (¢v t®
¢avtilc ouvedoim xal fovievtnole yevopévny, a Contempl. 27), segueixi les petges de la veritat (GhhBeiav
ixvnhatetv, a Contempl. 27).

39. Alguns autors hi han vist lligams amb el pitagorisme (vegeu Frederic RaureLL (cur.), Filé d’Ale-
xandria..., p. 143, nota 53). D’altres, hi han vist lligams amb els essenis de Qumran (vegeu Frangois Dau-

Mas, Philon d’Alexandrie, p. 98, nota 3).
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Tots aquests exercicis, que constitueixen bona part de l'activitat que es fa a 'inte-
rior de la cel-la individual, es fan en plena solitud i en una atmosfera de silenci total,
i constitueixen el programa setmanal per als dies de cada dia, tots ells dedicats a
I’«activitat filosofica» (¢prhocopodory, a Contempl. 30). Sis dies, doncs, de concentra-
ci6 (pregaria-estudi-pregaria) en 'essencial, des de la solitud i el silenci més profunds
que fan possible aquella pregaria matinal i nocturna i la vida d’estudi ditirna. Al sete
dia hi ha una reunié comunitaria (eig xowvov ovAhoyov, a Contempl. 30) en la qual,
homes i dones, amb un capteniment decorés i un ordre pensadissim, escolten el més
ancia, el qual adrega als seus companys un discurs per a aliment de tots plegats (Con-
templ. 31):

Aleshores el més ancia (6 mpeopitatog) entre ells i que té un coneixement ple
de les doctrines que professen (xai T®V doypdtwv éumelpdtatog) es fa endavant i
parla (Otohéyetan), amb Pesguard seriés, amb la veu reposada i amb un discurs re-
flexiu i savi (petd Aoyiopod zol dpoovioems). No fa exhibicié d’habilitat retorica
(o0 deivotnTa Moywv), com els oradors o els sofistes d’ara ((homep ol dfroeg i ol
viv coprotal magemdervinevog), sind que mostra un pensament curosament
analitzat, resultat de les seves recerques, i és precisament aixo el que es percep en
les seves explicacions (GAha TV év tolg vofuaol dineevvnrdg %ol deguvedmv
axoiPerav). I aixd no queda només en Pexterioritat de I'orella, sind que a través de
loida passa a 'anima i hi roman fermament (8u'dxofg ém Yuynv Eoyeton »ai
Bepaimg empéver).

A Contempl. 34-39, Fil6 ens parla de la cura del cos i de la seva relacié amb I'ani-
ma. A 'inici mateix, en el paragraf 34, se’ns assenyala la virtut (&etf) principal que
cultiven els terapeutes: 'autocontrol (¢yxodtewav, a Contempl. 34). L’autocontrol és
per a ells el fonament (Homeg Tivd Bepéhov, a Contempl. 34) en el qual edifiquen to-
tes les altres virtuts de 'anima (tfjg Yuyfis tg dAhag émowodopovoly doetds, a Con-
templ. 34). L’autocontrol els permet una disposici6 corporal i, alhora, una disposicié
de 'anima de cara a I'activitat filosofica i a la contemplacié. El domini del cos i de 'a-
nima, inseparables, permet, a través de ’harmonia assolida entre 'exterior i I'inte-
rior, una concentracié de I'esperit en tot allo que tingui a veure amb l'intel-lecte i
amb el divi, amb ’ésser, amb I'u.

En aquest punt sobre la cura del cos, Fil6 afirma que la filosofia, per als terapeutes,
és cosa a fer de dia perque té a veure amb la llum, i el deler de llum és tan gran que,
de dia, deixen I’aliment i les necessitats corporals, cosa de tenebres, i per aixo mateix
s’alimenten a la nit. Llegim-ho a Contempl. 34:

[...] Cap d’ells no prendria aliment o beguda abans de pondre’s el sol, perque
consideren que la filosofia només troba el seu lloc en la llum (16 pev prhocodpetv
4E10v dwTog nolodowv givar), perd que les necessitats corporals només mereixen les
tenebres (oxdtovg 8¢ g Tod OhHaTOS AvayXas), per aixo assignen a la primera el
dia i a les altres una petita part de la nit.

SO
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I, encara, afegeix a continuaci6, a Contempl. 35, sobre I'autocontrol en relacié
amb Palimentaci6 dels terapeutes:

[35] Alguns en els quals esta fortament arrelat el desig de la ciencia (sthelwv 0
n600g émothung) s’obliden durant tres dies d’alimentar-se, altres experimenten
tanta joia i plaer en el banquet de la saviesa (V70 codiag éotidpevol), fecunda i ge-
nerosa animadora de llurs doctrines, que poden esperar dues vegades més de
temps i estar-se quasi sis dies sense tocar 'aliment indispensable, perque estan
acostumats a viure de l'aire del temps, com, segons diu, fan les cigales, el cant de les
quals alleugereix les necessitats.

Quan arriba el sete dia, «un dia molt sagrat i un dia de gran festa» (tiv 0¢ £BdouNV
mavieQdv tva wal avéogtov, a Contempl. 36), els terapeutes el celebren amb privile-
gis especials en relacié amb I'alimentacid, tanmateix amb molt autocontrol:

[36] En aquest dia [el sete dia] després de les cures de I'anima (peta v tig
Yuyfs émuéheway), també tenen cura del cos (rai 10 odua) ungint-lo amb oli
(Mmaivouvowv), d’'una manera semblant a com es permet que els animals es relaxin
dels seus continus treballs. [37] La seva alimentacié no té res de luxds, sin6 que és
pa ordinari (dotov btehf)), amb sal com a condiment (xoi &pov Gheg); els més de-
licats el fan més mengivol amb hisop (Voodmw) i la beguda és aigua de la font
(dTov 8¢ Voo vapotiaiov). Calmen aquests amos que la natura ha establert so-
bre els mortals (¢pOoig énéotnoe @ Ovntd), la fam i la set (melvav te »ai diyav),
sense donar-los res que els afalagui, siné els aliments indispensables, sense els quals
no hi ha vida (dv évev TRy obx £ott). Mengen per no tenir fam i beuen per no te-
nir set (¢00{ovol pév Mote i ey, ivovot 8¢, Mote p dupiv), evitant la sacietat

c 0 m
un parany insidids de 'anima i del cos (éx006v te »al émfodrov Yuyfis te »ai
OMUTOG).

A més de 'autocontrol corporal i de anima a través de alimentacié i de la
beguda, Fil6 ens exposa com els terapeutes i les terapeutes exerciten I'autocontrol
també en allo que els protegeix, és a dir, en el vestit i en 'habitatge (vegeu Con-
templ. 38).

Aquest autocontrol, finalment, abraga allo que fa de ’home quelcom presump-
tuds, falsejant-ne la propia imatge i I’ésser mateix. Ens referim a 'orgull. De la ma-
nera de comprendre Porgull per part dels terapeutes, Fil6 n’ha deixat escrita una sin-
tesi ben precisa, a Contempl. 39:

En general, lluiten per bandejar 'orgull (doxodow dtvdiav), sabent que I'or-
gull és I'inici de la il-lusi6 (tdpov pev tod Yeddovg doynv) i labsencia de orgull el
comengament de la veritat (dtupiov 8¢ ahnOeiag), i que aquests dos capteniments
s6n com dues fonts (éxdtegov 8¢ myfg Adyov €xov): de la il-lusi6 deriven les dife-
rents classes de mals (Q£ovot Yo dmd pev Tod Yebddoug ol TohITEOTOL TOV RARMV
1d¢an); de la veritat, la multitud de béns humans i divins (&m0 8¢ g dnOsiag ai
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segrovoian TOV ayaddv dvBowrmivmv te xal Beiwv).

A la tercera part, Fil6 es dedica a fer una critica durissima als banquets dels pa-
gans (Contempl. 40-63). Al comengament d’aquesta part és prou explicit: «Vull par-
lar també de les seves reunions ordinaries i del desenvolupament joids dels seus ban-
quets contrastant-los amb els de Ialtra gent (fobhopar 8¢ »ai Tag ®owvag cuvOdoUg
aUTOV ROl IMOQWTEQUS €V OUUTOCIOLS dlaymyds eimely, aviitd&ag T tdv MV
ovvroowa, a Contempl. 40).» En aquesta critica que fa, hi inclou els banquets en els
quals participa Socrates, els relatats per Xenofont, el de casa de Cal-lies, i el narrat per
Plato, a casa d’Agaté. En aquesta tercera part de Contempl., no s’esmenta per a res la
paraula filosofia (ni cap dels derivats), tot i que segurament calgui entendre-la pre-
sent, ni que sigui per contrast, en aquesta part, com si es tractés de dir a través d’a-
quest silenci que aquells banquets pagans de cap manera no eren filosofia, que ni tan
sols podien ésser anomenats filosofia. Dels banquets dels pagans, en critica tota la de-
gradacié moral (Contempl. 40-44), les borratxeres que s’hi donaven (Contempl. 45-
47), l'italianisme d’alguns banquets, és a dir, la passié pel luxe i el confort, propis dels
banquets italians (Contempl. 48-52), les disbauxes més vergonyoses per ra6 dels ali-
ments sobreabundosos i les llaminadures servides (Contempl. 53-56) i, com acabem
de dir, fins i tot els banquets en els quals participa Socrates (Contempl. 57-63), en que
no aplica el metode de lectura al-legoric que amb tant de profit aplicava a la Tora.

A la darrera part, la quarta, en que Filé d’Alexandria es dedica a parlar dels ban-
quets (ovvrooia, a Contempl. 64) dels terapeutes i de les terapeutes (Contempl. 64-89),
es torna a parlar explicitament de filosofia. Dels banquets dels terapeutes i de les tera-
peutes, Fil6 en diu explicitament: «hi vull contraposar els banquets dels qui han con-
sagrat la vida i les propies persones a la ciencia i a la contemplacié de la natura, segons
les santissimes prescripcions del profeta Moises (dvtitdEm Tdv dvateBeindTwy TOV
tolov Blov nal éavtovg Emotiun xai Oeweiq TV g GUOEMS TEAYUATOV HATA TOS
10D mpopftov Mwvoéwe, a Contempl. 64).» El contrast amb els banquets dels pagans
és prou evident (vegeu avuitdEw, a Contempl. 64; vegeu també el que s’ha dit a Con-
templ. 40).

Els banquets dels terapeutes i de les terapeutes es fan cada set setmanes (Con-
templ. 65). I ho fan, tal com ens diu Filé d’Alexandria, no només perque veneren el
nombre set, sind també perque veneren el seu quadrat i perqueé saben que és «el nom-
bre de la puresa i de la virginitat perpetua» (aynv ya xoi dewtdobevov adv, a Con-
templ. 65). Cada quaranta-nou anys de banquets, 'any cinquante, celebren una festa
molt gran. «Cinquanta és el més sant de tots els nombres, el més profundament arre-
lat a la natura: és format pel quadrat dels costats d’un triangle rectangle que és la font
de la qual neix tot 'univers (¢otiv doyn tiig TOV dhwv yevéoews)» (Contempl. 65).

En els banquets de cada set setmanes els terapeutes i les terapeutes van tots ves-
tits solemnement, de blanc radiant (Aevyeipovodvreg padoi, a Contempl. 66). Des-
prés de les pregaries rituals pertinents, es reclinen a la taula, comencant pels més an-
cians. I aci Fil6 tracta 'ancianitat amb referéncia no a I’edat cronologica d’'un

SO



670 ACTES DEL PRIMER CONGRES CATALA DE FILOSOFIA

terapeuta, siné a ’edat dedicada a la vida de contemplacid, a la vida filosofica. Llegim
a Contempl. 67:

Per ancia (mpeoputégovg), doncs, no entenem la gent d’edat i de cabells grisos
(0l Tovg molveTelg wal ToMoVg vopitovotv), que hagin abracat tardanament aquest
genere de llei de vida (2av 0y Tijg mooarpéoews £0aoBimoly), sind aquells que des
de la seva joventut han crescut i madurat en la filosofia contemplativa (&Aho éx
MO TNG Nrrlag Evnphoavtag nal évorpdoavtag Td Bewontind péger pthocodpiag),
la més noble i la més divina (6 61 ndAhotov xai Oewdtatov éott) (Contempl. 67).

Poc més endavant, a Contempl. 69, quan es parla dels serveis a taula que hi ha per
als comensals en els banquets dels terapeutes i de les terapeutes —que s’asseuen se-
parats, els uns a la dreta, les altres a esquerra (Contempl. 69)—, Fil6 ens fa notar la
senzillesa d’aquests serveis, sobretot del servei per a la reclinacié a la taula. Efectiva-
ment, Filé ens anomena una senzilla catifa de joncs (onpddeg). I 'explicacié que fa
dels motius, a Contempl. 69, és aquesta:

Ningu no hi porta cap manta (otowpvds), perque per més simple que fos seria
massa confortable perqué homes ben nascuts (evyevéor), educats (doteiowg) i exer-
citant-se en la filosofia (xoi prhocodiag doxntaic) en fessin Us (evteemioOan); hi ha
simples catifes de fullatge (otpddec) recobertes de papirs molt senzills del pais; un
lleuger recolzador s’aixeca a nivell del colze per a poder-hi descansar. Atenuen la
duresa espartana, pero cultiven sempre i arreu la disposici6 a 'adaptacié que és
propia dels homes lliures (dei 0¢ wai mavtayod v €hevBéolov ebnoliov
¢mndebovowv) i refusen energicament les seduccions del plaer (dva xgdrtog toig
Ndovig piltoolg dmeybduevor).

Després d’exposar-nos tot allo referent als banquets dels terapeutes i de les tera-
peutes, que eren d’una senzillesa i d’una sobrietat extraordinaries, tant en el menjar i
en el beure com en tots els elements del cerimonial (en el comentari de I'Escriptura fet
pel president, amb una clara interpretaci6 al-legorica, en els cants d’himnes que pre-
cedeixen I'apat, en I'apat mateix i en tota la litargia de la vetlla sagrada que s’esdevé ha-
vent sopat), després de la pregaria final del banquet i després d’haver cantat himnes en
un cor mixt, cada terapeuta repreén la seva activitat contemplativa, la filosofia acostu-
mada i familiar. Fil6 exposa el final del banquet, a Contempl. 89, d’aquesta manera:

Aix{ continuen fins al mati embriagats d’aquesta bella embriaguesa (tiv zoiiv
tauthv uébnv), sense pesantor de cap ni de parpelles, siné més deixondits que en
comengar el banquet. Aleshores tomben el cap i tot el cos vers I'Orient i, quan
veuen que s’aixeca el sol, alcen les mans al cel demanant una jornada feli¢
(ebmueolav), el coneixement de la veritat (aMfBeiov emedyovran) i la clarividencia
de judici (6Evwmiav hoyiopod). Després de les pregaries, cadasci marxa al seu san-
tuari privat per continuar practicant i cultivant la filosofia que els és familiar
(wéhy TV 0VVHOT PLAOCOGIOY EUTOREVGOUEVOL XL YEMQYNOLVTES).
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No podem deixar de banda la conclusié de 'obra que ens ocupa (Contempl. 90),
en la qual, si bé no hi surt el terme filosofia (o derivats), és ben clar que, en aquesta
sintesi sobre el que son els terapeutes, la vida filosofica s’hi dona per sobreentesa. Lle-
gim el text conclusiu final, on Fil6 remarca tot allo que és essencial dels terapeutes i
ens indica cap on mena la vida filosofica que duen. La fita de la vida contemplativa és
un do, el do més excel-lent de tots els dons, el de «’amistat de Déu», que és, alhora,
plenitud de la felicitat:

Fins aqui, doncs, tot alld que es refereix als terapeutes, que han optat apassio-
nadament per la contemplacié de la natura i del que ella pot ensenyar (megi
to000Te OemEioy AomacapEvOY Gphoems xol TOV €V alTH), que només viuen per a
I'anima (»al Yuyf Piwodvtov), que sén ciutadans del cel i de 'univers (oboavod
pev xai xdéopov moltdv), units al Pare i Creador de totes les coses (1 8¢ matol
20l O TR TOV ShwV yynoimg cvotabéviwv), per mitja de la llur virtut (U *dgetiig)
que els ha proporcionat el do més excellent per a un home bo (aitoig
meovEévnoev oixeldtatov yéoag xaroxrdyadiog): Pamistat de Déu (0eod dpuhiav),
un do millor que qualsevol altra fortuna (méong Guewvov gbtuvyiog) i que porta ala
plenitud de la vera felicitat (¢xt adtiv dxodta GpOGvVOV eddaLpOVIaG).

* % %

Encara que Fil6 d’Alexandria no ens hagi exposat propiament i de manera orde-
nada els continguts de la filosofia del grup de terapeutes de Maryut, ni dels terapeu-
tes considerats en general, el que si que ens ha transmes a Contempl. és el testimoni
de la seva relaci6 amb aquella comunitat de Maryut, en la qual homes i dones s’exer-
citaven en una vida virtuosa dedicada a I’estudi, a la pregaria i a la contemplacié. La
relacié de Filé amb la comunitat de Maryut, hagi estat la que hagi estat, és una rela-
cid excepcional i de tal manera singular que ell mateix ha volgut deixar-ne constan-
cia escrita segurament com a mostra d’agraiment d’una vida tan intensament viscu-
da i de les seves estades en aquells indrets de Maryut.

La vida dels i de les terapeutes (sobretot, dels del grup de Maryut) era una vida
d’ascesi constant, tant individualment com comunitariament; una vida, doncs, de
perfeccionament de 'anima (cura de ’'anima) i de domini del propi cos. L’ordre
guiava la seva vida i la dispersié era bandejada de tota la seva activitat. Hem repetit
sovint al llarg d’aquesta comunicacié que portaven una vida guiada per la seva dis-
posicid a concentrar-se en alld que és essencial, aixo és, a viure contemplativament la
natura i els seus ensenyaments, i viure també la seva relacié amb I’ésser, servint-lo en
la pregaria i la contemplaci6.

La vida de recolliment a les estances individuals es fixa en Pestudi de textos bi-
blics i d’autors reconeguts com a font de nodriment. La lectura és feta exercitant-se
en un metode, el metode al-legoric que cerca el sentit dels textos més enlla de la seva
literalitat, com hem vist. Aquesta és una manera de comprendre no només els tex-
tos, sind la vida mateixa: també la naturalesa cal llegir-la amb aquesta disposici6
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al-legorica per tal de poder-ne atéenyer els ensenyaments. També les realitats divi-
nes i la realitat divina cal veure-les enlla de les categories lingiiistiques que tan sols
n’orienten la presencia.

El temps és compres en el seu caracter essencial: fan del temps experiéncia d’e-
ternitat, de no-temps. Per aix0, la vida quotidiana esta marcada per un ritme repeti-
tiu d’actes que fan del temps quelcom etern. La contemplacié suposa precisament
una comprensié del temps i una experiéncia del temps que depassi el mateix temps:
viuen en el temps una vida d’eternitat. En el viure de cada dia es guien pel sol. Tenen
un calendari guiat per la llum del sol, cosa que és altament significativa per a aquells
homes i dones de la comunitat de Maryut. En la llum hi ha la veritat i la vida plena.

La filosofia de la comunitat dels i de les terapeutes és aixo: un estil de vida guiat
per tot aixo que acabem de subratllar de la vida contemplativa de Maryut, una vida
dedicada plenament a la contemplacié de la natura i de I’ésser, cercant, com a fita, I'a-
mistat del mateix ésser, aixo és, una vida de comuni6 intensa amb I’ésser i de copar-
ticipacié en la vida divina d’aquest ésser. Una vida exercitada metddicament en una
ascesi que possibilités la contemplaci6 i, per tant, que fes possible una vida viscuda
amb tota la intensitat possible, de tal manera que el viure huma se centrés en el viu-
re la vida en tots els seus moments, dissipats per la mateixa contemplacié que aple-
gava el temps en un continu d’atemporalitat.

Tanmateix, tot i aquest relleu que la vida filosofica té en el grup de Maryut, aques-
ta és una comunitat propiament religiosa, una comunitat més aviat dedicada al culte.
El seu mateix nom de terapeutes aixi ho indica, tal com Filé mateix fa notar en donar-
nos-en I'etimologia (Contempl. 2). La lectura de Contempl. porta el lector a sentir-se
immers en una atmosfera profundament religiosa.

Els estudis de Steve Mason® i, anteriorment, d’Arthur D. Nock* —estudis que té
en compte la professora Joan E. Taylor—* mostren com alld que avui entenem per re-
ligi6 (en el sentit de moviment religiés) no tenia un terme especific ni en la llengua lla-
tina ni en la llengua grega. Els termes llatins (cultus, pietas) i els grecs (ooia, evoepeia,
6016tNG) no corresponen al nostre concepte de religié (moviment religios), sind que
en llati el terme religio més aviat cobreix 'ambit semantic del culte i la pietas. En can-
vi, el terme philosophia, 'amor a la saviesa, suposava un cert estil de vida i una conver-
si6 a un conjunt de principis etics i filosofics. D’aqui que el judaisme en general i, en
particular, el moviment contemplatiu dels i de les terapeutes (i, més en concret, el de
Maryut) sigui compres com a filosofia. Especialment a Alexandria, segons Joan E. Tay-

40. Steve N. MasoN, «Philosophiai: Graeco-Roman, Judean and Christian», a John S. KLOPPENBORG 1
Steven G. WiLsoN (ed.), Voluntary Associations in the Graeco-Roman World, Londres i Nova York, Rout-
ledge, 1996, p. 31-58.

41. Arthur D. Nock, Conversion: The Old and New in Religionfrom Alexander the Great to Augustine of
Hippo, Oxford, Oxford University Press, 1933.

42. Joan E. TAYLOR, Jewish Women..., p. 105-125.

43. Joan E. TAYLOR, Jewish Women..., p. 123.

44. Joan E. TAYLOR, Jewish Women..., p. 125.
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lor, «where Judaism was understood as philosophia.»* De tota manera, també la pro-
fessora Taylor reconeix que «<however, Philo saw this group as following a particular
school of thought within the milieu of the true philosophia, Judaism.»**

La particularitat del pensament d’aquesta comunitat ctltica de Maryut la fa
ser una comunitat que té la filosofia, el seu desig de saber i el seu amor a la veritat com
una passié (meog dprhocodpias opuaic, a Contempl. 16) que li ordena la vida quotidia-
na en una exercitaci constant de la vida virtuosa i la vida d’unitat amb I’ésser. La
seva comprensié de 'espai i del temps, de la divinitat i de la naturalesa, de I'ésser
huma, del masculi i del fement, del sentit de la lectura i dels textos, de I’alimentacid i
del vestir, de la importancia de la cura de 'anima, etc. fa d’aquests moviments co-
munitats de vida compartida que donen a la manera de viure una importancia extra-
ordinaria per a suportar la vida en cada present.

Tal com hem vist en aquell extens text que hem citat de Pierre Hadot, en I’anti-
guitat la filosofia, més que una construccié sistematica i abstracta per explicar 'uni-
vers o més que un discurs sobre el llenguatge, era una manera de viure derivada d’u-
na opci6 existencial feta per endavant de viure d’'una manera nova, conjuntament
amb altres (és a dir, comunitariament o amb amics), que suposava un canvi radical
de vida, una conversi6 de tot el seu ésser. I aix0d implicava una determinada visié del
mon que el discurs filosofic de cada grup hauria d’aclarir i justificar racionalment.

Fil6 d’Alexandria ens ha deixat el text del De vita contemplativa, un text on no es
recullen textos del grup de Maryut, pero que si que ens déna a entendre a bastament
el caracter religios i filosofic d’aquell grup d’homes i de dones que, dedicats a la vida
contemplativa en aquells espais de silenci i solitud, orientaren no només la seva vi-
da sino la de tants homes i tantes dones que, sabent del seu viure, en volgueren imi-
tar la vida.
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